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Mesdames, Messieurs,

L’ENSEMBLE DU PERSONNEL SE JOINT A MOI POUR VOUS
TRANSMETTRE NOS MEILLEURS VCEUX POUR

CETTE ANNEE 2026

Soyez assurés de retrouver pour cette nouvelle année le méme
investissement des collaborateurs de La Presqu’lle au service de
votre proche pris en charge dans nos services.

Nous entamons I'année 2026 avec la méme envie qui nous a permis
de traverser 2025. Une notification « A » pour I'évaluation Haute
Autorité de Santé, des taux de satisfaction tres importants ( 99% et
96%), une équipe complétée avec un meédecin gériatre et un
kinésithérapeute, un pool de soignants renouvelé, professionnel et
investi sans oublier une toiture toute neuve !

2026 porte beaucoup d’attentes et de projets. Nous aurons le plaisir
de vous les présenter et partager,

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette de Janvier 2026
reprenant les 5 dernieres semaines de la résidence , je vous invite a
nous suivre via I'application gratuite FamilyVi réservée aux familles.

Le Directeur
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En attendant les fétes

PREPARONS NOEL
Noél# arrive trés vite ! Ce 25 novembre, les lutins de LA PRESQU'ILE s’attélent
aux décorations
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Promeneurs el “Phresquile

AU BORD DE L’OCEAN
Le bord de mer est bien agréable pour les promeneurs ce 26 hovembre. La mer est
haute, le sentier serpente le long des carrelets, on cherche les oiseaux aux
jumelles, le ciel est bleu et le soleil réchauffe.... le plaisir du jour est partagé avec
Arnaud, notre kinésithérapeute, qui organise ces sorties dés que possible.
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CVS 26 novembre

CVS
Conseil de la Vie Sociale du 26 novembre. Un ordre du jour fourni ( compte rendu
en cours), les échanges avec le Chef de cuisine et le plaisir d’honorer le personnel
soignant pour le jour de la féte des aides-soignants.
Les représentants des Reésidents vont valoir leurs droits a passer la main, les
nouvelles élections sont déja prévues.
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CVS 26 novembre

Rendez-vous
CVS 26
novembre 2025

Résidence médicalisée
L4 PRESQULE = Fouras

Conseildela
Vie Sociale

LA PRESQUILE = 26 novembre 2025

Domus®) Domus®)
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CVS 26 novembre

Enquéte de satisfaction du 1 SEMESTRE 2025

VOTRE SATISFACTION 2025

omuip Realdonce SA:
NUIT0E: FOURAY - SE30ENGE DF LA mEsauiLe
Satishacton gokste Recommandatden (S|

.

URGENCE - COULOIR ETAGE LES 2 PORTS

Point Ressources Humaines
- Recrutement

Etat Travaux 2025-2026
noen O renboteonn i)
Travaux 2025-2026
Toiture
SSI

Salle rééducation
Rideaux restaurant
Bureaux infirmiers

—— O tena)

Nouveaux arrivants -

- Mme PLAULT Pauline : Equipe Soin Aide-soignante

- Mr DE BOISSESON Amaud : kinésithérapeute
depuis le 29/10/2025

- Mme COURTAUX Angéle : psychomotricienne
depuis le 07/10/2025

- Dr DECROS : Médecin gériatre coordinateur arrive le
1“112/2025

- Mme Jeanne GUILLET : ergothérapeute
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CVS 26 novembre

Fiche je signale — Retour événements indésirables

Suivi des événements
indésirables
wesn  ©) mrnbasmes
Fiche je signale — Retour événements indésirables
Répartition des évenements
S5iches par themat que
Sema Trimestre (en %)
1. -lE|
f ; W / L
." )"'"
\» -
—— O
Commission restauration
Commission menus
nrw 0 bt

S

- Qu'est ce qu'un Evenement indésirable ?

- Comment est défini son classement de Gravité ?
- Qui les déclare ?

- Qui les enregistre ?

- Quelle finalité ?

Fiche je signale = Retour événements indésirables
2025

144 =ches
Répartition des évenements
par thématique
Syntnise simaete fen %)

JE SIGNALL
PAR GRAVITE
SYNTHESE ANNUELLE

.ﬂ- --l] '

Echanges avec le Chef
de Cuisine

sl

NEPARTITION DES FICHES

£ %)
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CVS 26 novembre

)
4 Menus des fétes de fin ¢ Y
d’années =
)
COMMISSION ANIMATION
- o LT S—

Questions / réponses

Commission des menus

Bilan passeé :

- Qualité des plats {gout, présentation, diversite,
température...)

- Qualité du service (temps, ambiance, installation,
aide au repas...)

- Qualité autres (repas invités, repas 3 théme,
gouter, apéritif, connaissance des menus,

collation...)
- Satisfaction 'Y
~
- S
COMMISSION ANIMATION

Rendez-vous du mois de décembre 25 :
Présentation Fanny et Martine

Féte de Aides-Soignants : cadeaux préparés par les

résidents pour les salariées

— O
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Cap ou pas cap

OBJECTIF MARATHON
Ce vendredi 28 novembre, Camille, enseignant d'Activités Physiques Adaptéees
présente le projet Objectif MARATHON B2 &
Les petites rivieres devant des océans, les metres deviendront des kilometres.
La marche est la premiere réponse au maintien de l'autonomie.
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A pied Lt “Phesquile

BALADE VIVIFIANTE
On débute ce mois de décembre par une sortie vivifiante. % Les températures sont
fraiches ce lundi 1er décembre mais ne rebutent pas les promeneurs.
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Sportifs

DIRECTION LE GYMNASE
Direction l'atelier de Activités Physiques Adaptées ce ler décembre. Clarisse guide
les résidents pour la séance sportive de ce début de semaine.
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EVALUATION HAS 2025

Nous sommes tres heureux de vous annoncer que notre résidence, LA PRESQU'ILE, a obtenu la
note A — la meilleure note possible — lors de I'évaluation externe réalisée par un cabinet
indépendant . Cette belle réussite est le reflet de 'engagement sincere de toute notre équipe
pour offrir aux résidents un lieu de vie ou la qualité des soins, I'écoute et le respect sont au coeur

de nos priorités.

28/2025 1835 Haule Autonis de Santé - EMPAD LA PRESOUILE
EHPAD LA PRESQU'ILE
Reésultat de l'évaluation a la date du 10/03/2025
Evaluation réalisée par ACS CONSULTANTS ' A u n
Niveou global de qualité

Qualite d'accompagnement

Notes attribuees d'aprés 'avis des personnes accompagnees, des professionnels et de
3 gouvemnance, sur une echelle allant de pas du tout satisfaisant 1/4. & tout & fail
satisfalsant 4/4

& Bientraitance et éthique
8B Droits de la personne accompagnee 39274
[0 Expression et participation de la personne accompagnée 3.8674
3’ Coconstruction el personnalisation du projet d'accompagnement ( 3.55/4
m Accompagnement a l'autonomie
A, Accompagnement a la santé

i Continuite et fluidite des parcours

2
RSN

2. Politique ressources humaines 3.64/74
@ Demarche qualite et gestion des risques 3.99/4

Tous los 5§ ans. des etabliszoments ot services sociaux ot madco-sociaux IESSMS) sont evaluos par
un organsme indspendant sston les methooes &1 oulils publes parfa HAS Les résullals de celie
evaluaton montrent ls qualde de laccompagrement propase par [ESSMS au moment de (s viste
Apres avol recu le rappon d'evaluation |a structure dokt define ot prionsar des acbans pour ameliorer
cortinuatiomont la Qualite de | accompagnamant

Contacter la structure pour connaitre les actions mises en place depuis févaluaton

Corformemeant au decret du 4 decambre 2024 [a structure dot aficher do mankre acoessibila Gans
365 locaux (3 présente afiche

A0 w) [w w
ol w O (2]
o B B e
E N H &
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OBJECTIF MARATHON
Les metres se cumulent pour des kilometres, le tableau de suivi est mis a jour et
déja une belle étape pour ce ler décembre
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. FOUPQS I.ES BAINS
Sportifs Ceprul " Preoquitle

PROMENADE MATINALE
Il n'y a que la pluie pour repousser le rendez-vous ! Ce 02 décembre est bien frais
mais les volontaires sont toujours aussi nombreux.
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Tradition VA

MISE EN PLACE DE LA MAXI-CRECHE
L'installation de la creche reste un marqueur fort du début décembre. La confection
du village et le choix des figurines a encore mérité l'attention de tous a La
Presqu'lle de Fouras.
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DECORATION NOEL
Une premiere partie des fresques de fin d'année est déja visible a l'accueil de la
résidence. La tombée de la nuit rend la peinture encore plus lumineuse. L'artiste

revient vite pour compléter le projet.
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_ FOURAS-LES-BAINS
i Prasue

AU GRAND AIR
Le grand soleil matinal du 03 décembre est propice a la sortie quotidienne. Les
chemins autour de la résidence sont assez nombreux pour alterner les plaisirs,
bord de mer ou campagne, FOURAS offre beaucoup de possibilités

17|
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Comme a la maison

DEJEUNER THERAPEUTIQUE
Les deux psychomotriciennes, Maé et Angele, organisent ce 3 décembre un
déjeuner thérapeutique avec certains résidents de I'Unité sécurisante des Voiliers.

Préparation et dégustation partagees, le rdv est attendu.
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CITOYENS
Ce 03 décembre sont organisées les élections pour les représentants des usagers
- les résidents - au Conseil de la Vie Sociale.
La vie citoyenne c'est aussi participer aux RDVs électoraux

m. a&l
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Félicitations a nos élus

Reésultat des
Elections

du Conseil de
la Vie Sociale

Voici les elus du
consell de vie

sociale

Mr NAVEAU Mme ZIVEREC MR LABICHE

Domus® .
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Sportifs

J'PEUX PAS, J’Al PING-PONG !
Ce jeudi 4 décembre, les résidents étaient invités par le club de tennis de table de
Fouras. ®& Les participants ont pris beaucoup de plaisir a s'entrainer. Nous
remercions Christelle et Martine de leur accueil chaleureux. L'association se
déplace a la résidence La Presqu'ile le jeudi tous les 15 jours pour le plus grand
plaisir de nos seniors.
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Sportifs
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Joueurs b ©

LOTO

de chacun est a son comble ......

EN PROMENADE

plaisir de profiter de l'air iodé fourasin.

L'aprés-midi du 28 novembre est studieuse. Comme pour chaque LOTO, l'attention

Marée basse pour la sortie matinale du 04 décembre mais toujours autant de

23
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OBJECTIF MARATHON
Les kilometres s'additionnent, le compteur s'affole, les 42 kms sont dépassés
allegrement.....Objectif 150 kms pour le 04 décembre

24
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Tradition

MON BEAU SAPIN, ROI ....
La politique des Sapins de Noel # de LA PRESQU'ILE est toujours aussi simple :
un sapin principal dans I'entrée du grand restaurant préparé de facon collégiale et
un concours entre secteurs partout ailleurs & . Le sapin principal est installé ce 05
décembre et trbne fierement sous la verriére.
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CONCOURS DE SAPINS DE NOEL
Le concours # est lancé ! Le vendredi aprés-midi 05 décembre est consacré a la
mise en place des différents sapins, en équipe, avec salariés et résidents ! Les
nouveaux élus du CVS font devoir faire une choix pour désigner les vainqueurs ¥.
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Tradition

FRESQUES DECORATIVES
Les dernieres fresques ont pris forme sur les grandes parois vitrées du salon front
de mer.. A vous de trouver les différentes inspirations ....
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tomus%y

Fourasins

CHORALES DE FOURAS
Fourasettes et Pochtrons, les 2 chorales humoristigues de Fouras ont donné
rendez-vous aux résidents le 08 décembre. ®2°%®, bonne humeur, sourires et
jovialité, c'est le cocktail partagé ce jour entre foﬂurasins.

| —




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

RSk n0R AreAratsss
La Presqu'ile
FOUFAS

tomus%y

LA RESIDENCE au quotidien

Fourasins

CHORALES DE FOURAS

29
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PROMENADE
Ce 08 décembre est tres printanier a Fouras. La promenade matinale se fait sous
un grand soleil.

o ~

Apprentissage La PresquTle

{ |

“ \‘Jl
D ILI‘_-@

COMME UNE PRO

Pour ce 09 décembre, c'est Elodie, stagiaire en animation, qui assure seule l'atelier
Wivl. Bravo Elodie w

30
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NOEL ET LES LUTINS
Les paquets cadeaux §§ ont pris le pouvoir dans le grand salon de la
résidence LA PRESQU'ILE ce 09 décembre !

En couple ol
Do lLl‘,-m

ENSEMBLE
Vivre ensemble a la Reésidence LA PRESQU'ILE, c'est aussi des moments
partagés organisés par I'équipe de rééducation.

31
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Fourasins

BORD DE MER
Pour la promenade matinale du mardi 09 décembre, direction le bord de mer et le
chemin des carrelets. L'environnement de la résidence est propice a ces sorties

A

443 ‘j,’ lﬂ N

32
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Toujours le choix

BIEN OCCUPES
Sortie matinale, promenade partagée avec les bénévoles de I'Heure Civique ou le
papotin de Martine.... y'a le choix des activités ce 11 décembre a Fouras !

N
“
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. Domus8)
Gourmandise

PATISSIERES
Le mercredi 10 décembre est un jour gourmand au Pdle d'Activités et Soins
Adaptés de LA PRESQU'ILE. Cookies et Roses des sables sont cuisinés par les
résidents.
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QUras

Domus%)

Festif

CHATELAILLON - PLAGE EN FETE
Les résidents étaient tres heureux de découvrir le marché de Noél de Chatelaillon -
Plage ce jeudi 11 décembre. Apres avoir fait un tour de manége (non il n'y a pas
d'age pour faire du manege...), les résidents ont fait du shopping sur le marché.
Pour le godter, rien de mieux qu'une bonne crépe au sucre et un chocolat chaud.
Une trés bonne journée qui nous apporte la magie de Noél
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MARCHE DE NOEL
Direction Rochefort pour visiter son marché de Noél # = ce 10 décembre pour
guelques privilégiés de LA PRESQU'ILE.

_

I 4
Sportifs de I'extréme “&S:",

MARATHONIENS ET BEACOUP PLUS'!
111 kilométres ¥R & & !!

L'objectif initial est pulvérisé & par les résidents, salariés et familles en
12 jours.
Deux parcours étaient proposes, une boucle de 100m en intérieur et
une autre de 750 m en exteérieur.
Bravo a tous les participants, Félicitations a Camille, notre enseignant
APA pour ce projet et 1000 mercis aux collaborateurs qui ont fait vivre le
challenge.
Bientot les photos de remises de médailles ¥ et de diplomes «

36
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Sportifs recompensés

REMISE DE MEDAILLES
Médailles et Diplébmes sont distribués ce 12 décembre pour les différents acteurs
des 111 kms de la résidence. Encore bravo a Camille, enseignant APA de la
Résidence et tous les professionnels de I'établissement.

c‘;‘.‘ X
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REMISE DE MEDAILLES
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Concentrés

TABLES DE JEU
Il faut pousser les tables ce 12 décembre pour les joueurs de La Presqu'lle.

| Dl i g s iF R ﬁ ﬁ’,
Y o ’ » -
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Attentionnés P

SEANCE ZOOTHERAPIE
Jolie séance ce 12 Decembre pour les résidents de I'Unité Securlsante des Voiliers

.; .’" "
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Fourasins

LOURRS
LES-BAINS
’.

LG

EN FRONT DE MER
La promenade matinale est de plus en plus suivie, quelques soit la température
extérieure. Le 15 décembre, le ciel bleu illumine I'océan le long de la résidence.
Bonnets, plaids et écharpes de sortie..

16 DECEMBRE

Nous profitons encore d’'une meétéo clémente pour continuer les promenades

matinales. Le groupe s’agrandit, la distance s’allonge...

41




JOURNAL DE LA RESIDENCE Dom US@
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

Concentres P P

SEANCE ZOOTHERAPIE
La séance de Valérie DANCOURT ce 15 décembre se tient pour les résidents de
I'EHPAD et son service classique.




JOURNAL DE LA RESIDENCE Dom US@

LA PRESQU’ILE

, - *‘:l%

LA RESIDENCE au quotidien —v=
. FOURAS-LES-BAINS
Tout droit LEpil Phesquile

NE JAMAIS SE PERDRE
Le sens de l'orientation peut se perdre mais I'envie de prendre d'air et de profiter
du bord de mer autour de la résidence soit toujours présent ..... pour cela nous
avons commencé a installer une signalétique spécifique sur le chemin du littoral

entourant la résidence.
Un projet plus global de balisage des circuits pédestres dans Fouras est en cours

de discussion avec les services municipaux.

o e S

La Presqu'ile

Rien ne les arréte

DANS LE BROUILLARD
La sortie pédestre du 17 décembre se déroule dans le brouillard matinal

P — —
apate, TN

IO ;@
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CHEZ LES VOISINS
Direction le marché de Noél # de Chatelaillon ce 17 décembre matin. Vin chaud
et gourmandises et.... traineau du pére Nogél & !l

44
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A vos fourneaux ....

CONCOURS DE PATISSERIE
Grand concours de patisserie dans la résidence ce 17 décembre. Les équipes sont
définies et préparees, les tables préparées, les recettes imprimées .... Go les

. & Vos couteaux, plats et tours de mai
— 7 -
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A vos fourneaux ....

PATISSERIE DE NOEL
Ce jeudi 18 deécembre, les residents preparent de deélicieux sablés de
Noél. # Pendant que certains observent, d'autres se mettent en action et encore
d'autres donnent leur avis, mais sans rien faire...mais c'est un moment convivial qui
rassemble.
'ﬁ‘ |

I L AL i
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Marée basse QoL “Presquile

PROFITONS DU SOLEIL
La météo est encore et toujours clémente en ce 18 décembre. Grand tour sous le
soleil pour les résidents les plus matinaux avec Arnaud notre kinésithérapeute sur

le front de mer.

MESSE MENSUELLE '
Jeudi 18 décembre, le prétre de Fouras et I'équipe paroissiale ont propose la
messe de décembre. C'est un moment fort pour les résidents y participant.

47
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Joueurs

TABLES DE JEU
Iy en a pour tous a La Presqu'lle de Fouras. les incontournables comme le
Scrabble, sont toujours autant appréciés !

La Presqu'ile
Quras

l)‘Cﬂ"z;S@

Gourmands e

CREPES PARTY
Il y a de reperes fort a la résidence et les crépes party en sont un des piliers.
Autant de plaisir pour préparer, cuire, servir ou déguster & Joyeuse ambiance ce
19 décembre'!

48




JOURNAL DE LA RESIDENCE Dom US@

LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien ROCHEFORT

OCEAN

DEAMBULATIONS A ROCHEFORT
Le rendez-vous était pris le 18 décembre pour une sortie a Rochefort. Les
Demoiselles, la corderie royale et le marché... autant de passages obligatoires !
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Félicitations

MEDAILLES ENCORE
Les remises de dipldbmes s'enchainent en cette fin d’année. Les résidents
bénéficiant du Poéle d'Activités et de Soins Adaptés ont concouru en parachutisme
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Mélomanes

EVEIL & REVEIL MUSICAL
Vincent JOYAUD vient proposer son récital au sein de I'Unité Sécurisante avant le
déjeuner du 22 décembre. La résidence bascule dans son temps festif de fin
d'année ¢ )

-
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C’EST PAS L’HIVER POUR TOUS
22 décembre, le calendrier dit que nous sommes en hiver, alors lere promenade
hivernale pour les résidents de La Presqu'lle.

N8
a2

DEJEUNER EN MUSIQUE
Le plaisir de profiter de Vincent pour animer le déjeuner du 22 décembre. C'est "la
croisiére s'amuse" dans les restaurants front de mer a Fouras !
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Festifs

SPECTACLE DE NOEL
"Crystal Trompette" & pour le spectacle de Noél a LA PRESQU'ILE de Fouras.
Rythmes, chansons, danses ... c'est la bonne humeur de Vincent JOYAUD et la
disponibilites des équipes qui ont rendu ce moment un[que,.!$¢1~ |
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. FOURAS-LES-BAINS
Pas frileux LGl “Presquile

23 DECEMBRE — AU GRAND AIR MARIN
Mardi 23, on s'habille chaudement et direction le front de mer. Marée basse mais
toujours le plaisir de la ballade matinale partagée et accompagnée.

DEJEUNER NOEL PASA
Mercredi 24 déecembre, les
résidents du PASA profitent de

leurs repas de Noél. Bon appétit !
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. FOURAS-LES-BAINS
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SORTIE MATINALE
Le 24 décembre, il n'y a pas que les rénes et le trainegg ,d_(ehrs i

Encore un peu des enfants

MATIN DE NOEL
25 décembre matin..... il est temps de procéder a la distribution §. Les
lutins s'affairent pour que personne ne soit oublié. Les sourires des
résidents sont nos plus belles recompenses.

59




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

DEJEUNER 25 DECEMBRE
Le repas du 25 décembre est un des plus attendu de I'année. Les petits plats dans
les grands, les jolies tables décorées et en famille pour beaucoup
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Anniversaires du mois de janvier

Francine (F)

m M. SCHMIDT Philippe, Maurice (H)

l'«' Mme. KIMPE Francine Née GEERAERT

m Mme. BREUZIN Yvonne ! ACQUET

Yvonne, Huguett "(F)

ﬂ Mme. BOURLIER Claude, Paule, Andr

‘1 Mme. ZIVKOVICH Anne Nee RAMIER Anne,

Marie (F)

PROJET 2026 !!

ee (F)

04/01/1948

19/01/1941

21/01/1920

28/01/1933

31/01/1943

C’est I'heure des vceux, pour 2026, nous avons une
proposition pour une annexe de la Résidence ! Qu’en

pensez-vous ?

Fétera ses 78
ans

Fétera ses 85
ans

Fétera ses 106
ans

Fétera ses 93
ans

Fétera ses 83
ans
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pa ! g

0. §

g \)
o b

%
f

\

n..:

”of]:‘

N

57/




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

La Pfesqu“le

! l_f._.[ , 2

bomu S@
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) MARDI MERCR'EQI JEUDI YEND!.QQDI ~
14 < - 1 2 - 3
a o.e D26 Bonneannée | Atelier équilibre """m'“" | et
Eiim Temps Individuel |Marche Oulz Joux de societé 3
Jeux de mots Musical dispositon
5 & 7 8 3 10 | 1
Promenade matinale | Promenade matinale | Promenade matinale | Promenade matinale Office religieu:
Gym douce Revue de presse Jeux de mots Gym adaptee Atelier équilibre | Temps pour soj :.'uw?} §
Artcréatif J del Jeuxde iete Tennis de table T individuel |J de iéte 3 | Jeux de sociétée a
Qelete dus Tols cm:tn'mour: » o".f.z szle Te:;sslndmduel 3".'5: :e ks’ w;lspossolgn u dispositon '
12 13 14 15 18 17 [ 18
s e R ool kg sdionshid Mipeoiieing Bl Ll e obes. g
- Art créatit  Ji de R X . ciue | Sontl S e "Chants March Jeux de oté A
Pesmion GYS “.n:emoir:ux Qi poling. Qi Fouras front de :ner p.cencarln" " Quiz Mus:cal u:ispo?:on
19 20 21 22 23 24 | 28
Promenade matnale | Promenade matnake | Promenade matinale | Promenade matinaie : Office religieux
Gym douce Revue de presse Pitisserie Gym adaptee ARSOr Squidee: | Tomps poww. 30! télévise
Zoothérapie / Soirde| Pétanque / Joux Cré Tennis de table Temps Individuel | Jeux de société 3 | Jeux de société 3
film de mémoire WpEpasy Temps individuel Jeux de mots dispositon dispositon
28 27 28 29 30 31 |
Promenade matinale | Promenade matinale | Promenade matinale | Promenade malinase A Presse et jeux de |
Gym douce Revue de presse Jeux de mots Gym adaptée Atelier dquilibre mots
Artcréatit  Jeux | Pétanque/ Jeux Caté potins Sortie Centre-viile Loto Marche
de mémoire de mémoire Quiz Fouras Quiz Muscial
Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale
cvsfamilles7@gmail.com
Vous pouvez également les contacter par téléphone :
Anne PETIT : 06.88.38.25.66
Max POURSINE : 06.62.74.12.28
Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78
Journal interne de TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement
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